
Tsoe tsoe wa 
 

 

1. Op je plaats 
 
 

2. Strek je armen  
  
 

3. Vuisten maken  
 
 

4. Duimen omhoog 
 
 
 
 
 

5. Schouders op 
 
 

6. Hoofd omhoog 
 
 

7. Tong naar buiten 
 
 
 

 
 


